ra Bp nno MNoanucaHo

YTBepxkaato undposon

Ba AHHa noanmncbIo:

laBpunosa AHHa

}OpbeBH tOpbesHa

[Hara: 2022.05.24

CornacoBaHo

" ! 2022 ropa d 11:51:37 +03'00" " ! 2022 rona
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B MIepUO/I KAHMKYJ NpU 3-X pa30BOM NUTAHUU
1 1eHnb
Macca Iumessle BemecTsa JmepreTH- Ne penen-
IIpuem nuim, HAMMEHOBaHUeE 011012 - yeckasi Typht
Beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, 1 TCHHOCTE, Kical
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 TTK Ne82
S0 BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB ITEHAYHbII 55
HToro 3a npueM muum: 500 19,7 17,0 72,1 434,3

Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
I1I1 13 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned7
KOTIJIETA PbIBHAS TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC ITPUIYILEHHBI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB ITEHAYHbIN 40
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 810 27,2 28,5 128,1 833,6

Moaguuk

HAIIMTOK U3 TVIOJOB HIMITOBHUKA TTK NeS0 200 TTK Ne50
TUTIOLIKA MOCKOBCKAA 100 TTK Ned1
HToro 3a npuem numm: 300 8.4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a nenb: 55,3 55,8 275,3 1705,0




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
2 J1eHb
Macca TTueBblie BelecTBa Oueprern- Ne penen-
Ipuem nuiyu, HAUMEHOBaHUe 0101 — yeckast Ty
Beakun, r Kupsl, r VYraesoapl, r | NCHHOCTH, KKaJ
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA I BSIBKASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
®PYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YAI C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB MITEHAYHbBIN 40
HToro 3a npuem numm: 590 16,7 15,6 87,5 445,2

Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CYII C MAKAPOHHBIMU UBJIEJIVSIMU TTK Ned6 200 TTK Ne46
MTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOUIAMMU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KUCEJIb U3 TIOBUIJIOM Ne360 200 360
XJIEB MITEHAYHbIN 50
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 700 23,7 24,6 100,2 745,7

Moaguuk

KHMCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK (KEDUP) Ne386 200 386
CIIAZIKAS BYJIOUKA 100 TTK Ne4?2
HToro 3a npuem numm: 300 13,6 15,1 64,4 454,1
Bcero 3a n1enb: 54,0 55,3 252,1 1645,0




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B MIepUO/I KAHMKYJ NpU 3-X pa30BOM NUTAHUU
3 neHn
Macca TTueBble BelecTBa Oueprern- Ne penen-
Ipuem nuiu, HAUMEeHOBaHue 01012 yeckast
fropuun Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | HEHHOCTH, KKAJ Typet
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA S BA3KAS IMIIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 TTK Ne80
BYTEPBPO/] C [TIOBU/IJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel127
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB MITEHAYHbBIN 30
HToro 3a npuem numm: 500 18,2 24,4 90,6 497,8

Oben
OT'YPELI CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVII C KPYIIOM (pucoBas) TTK Ne44 200 TTK Ned4
TE®TEJIN C PUCOM c coycom TomatHBIM TTK Ne65 90/30 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JJEJINA OTBAPHBIE (POXKU) ¢ maciom TTK Nel29 150 TTK Nel129
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB MITEHAYHbBIN 40
XJIEB ITEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npueM muIm: 810 28,4 25,6 116,6 793,1

Hoanunk

KOMIIOT U3 N3IOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
IMAPOXOK ITEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ned40
HToro 3a npueM muum: 300 7,5 5,6 68,8 356,1
Bcero 3a aeHb: 54,1 55,6 276,0 1647,0




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
4 1eHb
Maceca IInmeBbIe BemecTBa Inepreru- Ne penen-
Ipuem nuiyu, HAUMEHOBaHUe 0101 yeckast
nopumn Beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, I | mEHHOCTb, KKAJ Typr!
3aBTpak

JIANIIIEBHYK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM (CIIAAKUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YAU C CAXAPOM Ne392 [T 200 392
XJIEB MITEHAYHbBIN 50
HToro 3a npuem numm: 500 20,7 17,6 68,9 448,1

Oben
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
LA U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ne47
T1IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB MITEHAYHbIN 50
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 700 20,6 30,4 102,3 764,3

Moaguuk

KHMCJIOMOJIOYHBIN [TPOYKT (PSIKEHKA) Ne698 200 698
TUUTFOILIKA MOCKOBCKAS 100 TTK Ne4 1
HToro 3a npuem numm: 300 13,4 15,0 64,5 452,9
Bcero 3a nenb: 54,7 63,0 235,7 1 665,3




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B MIepUO/I KAHMKYJ NpU 3-X pa30BOM NUTAHUU
S nennp
IIpuem nuu, HaMMeHoBaHue 611012 Macca TlumiesLic BemecTEA a?lz[c)ll;:l:l“- Ne penen-
Hopuuu Beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, 1 IEHHOCTh, KKAJI Typst
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 TTK Ne82
S0 BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 337
XJIEB MITEHAYHbBIN 55
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a npueM muum: 500 21,3 18,3 78,6 477,7

Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ned3
PAT'Y U3 IITULBI TTK Ne71 150 TTK Ne71
KHCEJIb U3 TIOBU/IJIOM Ne360 200 360
XJIEB HITEHUYHbBIN 50
XJIEB ITEKJIEBAHBI 40
HToro 3a nmpueM muImn: 700 26,2 27,2 103,1 784,4

Hoanuunk

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 J] 200 393
CJIIAJJIKAS BYJIOUYKA 100 TTK Ne42
HToro 3a npueM mum: 300 7,9 10,1 67,4 393,0
Bcero 3a aeHb: 55,4 55,6 249,1 1 655,1




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
6 1eHb
Ipuem nuu, HaMuMeHoBaHue 61012 Macca TlumiesLic BemecTEA a?lzlc)ll;:l:l“- Ne penen-
Hopuuu Beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, I' | meHHOCTh, KKAJ Typst
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA BSI3BKASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
BYTEPBPO/I C IIOBUJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 1 200 392
XJIEB ITEHAYHbII 30
HToro 3a npueM muum: 500 19,8 14,9 100,2 475,1

Ooen
OI'YPEL] CBEXUI1 TTK Nel 60 TTK Nel
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
KOTIJIETA PbIBHAS TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC ITPUIYILEHHBI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB ITEHAYHbIN 40
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 810 27,6 36,2 126,5 835,2

Moaguuk

KOMIIOT U3 U3IOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
IAPOXOK IMEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ne40
HToro 3a npuem numm: 300 7,5 5,6 68,8 356,1
Bcero 3a n1eHb: 54,9 56,7 295,5 1 666,4




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
7 neHb
Maceca IInmeBble BemecTBa Inepreru- Ne penen-
Ipuem nuiu, HAUMEHOBaHUe 0101 yeckast
nopumn Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | mEHHOCTb, KKAJ Typr!
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA I BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 TTK Nel102
SIMLIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 Lt 337
YAU C CAXAPOM Ne392 [T 200 392
XJIEB MITEHAYHbBIN 55
HToro 3a npuem numm: 500 18,9 15,8 69,5 430,3

Oben
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
CYII KAPTO®EJIbHBII C KPYIIOM (mepmosast) TTK Ne45 200 TTK Ne45
MTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOUIAMMU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB ITEHAYHbIN 50
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 700 23,2 24,6 94,1 724,2

Moaguuk

KHMCJIOMOJIOYHBII ITPOAYKT (CHEXOK) Ne698 200 698
TUTFOILIKA MOCKOBCKAS 100 TTK Ne4 1
HToro 3a npuem numm: 300 13,0 15,0 77,4 501,4
Bcero 3a nenb: 55,1 55,4 241,0 1655,9




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
8 neHnb
Macea IMumesbie BenecTBa Jueprern- Ne penen-
Ipuem nuiu, HAUMEHOBaHUe 0101 yeckast
fropituit Beakun, r Kupsl, r YriaeBoasl, I | HEHHOCTb, KKaJ TypHt
3aBTpak

JIANIIEBHYUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIAAKUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB ITEHAYHbIN 50
HToro 3a npueM mum: 500 22,3 18,9 75,4 491,5

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C KPYTIOM (pucosas) TTK Ned4 200 TTK Ned44
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 90 TTK Ne62
KAIIA TIIIEHNYHA 51 BA3KAS (TAPHUP) ¢ maciiom TTK Nel130 160 TTK Nel130
KUCEJIb U3 TIOBUIJIOM Ne360 200 360
XJIEB MITEHAYHbIN 40
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 790 23,8 28,9 122,8 834,6

Moaguuk

YA C CAXAPOM UM JIMMOHOM Ne393 1 200 393
CIIAZIKAS BYJIOUKA 100 TTK Ne4d2
HToro 3a npuem numm: 300 7,9 10,1 67,4 393,0
Bcero 3a n1enb: 54,0 57,9 265,6 1719,1




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B MIepUO/I KAHMKYJ NpU 3-X pa30BOM NUTAHUU
9 neHnb
Maceca IInmeBble BemecTBa Inepreru- Ne penen-
Ipuem nuiu, HAUMEHOBaHUe 0101 yeckast
fopuun Beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTH, KKAJ Typet
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHA S BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
BYTEPBPO/] C [TIOBU/IJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel127
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB MITEHAYHbBIN 30
HToro 3a npuem numm: 500 18,4 13,1 98,0 472,9

Oben
OT'YPELI CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVYII C BOBOBBIMHU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
TIJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB MITEHAYHbIN 50
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 700 24,8 31,7 104,1 799,5

Moaguuk

KHMCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK (KEDUP) Ne386 200 386
IAPOXOK IMEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ne40
HToro 3a npuem numm: 300 12,9 10,5 55,3 373,6
Bcero 3a nenb: 56,1 55,3 257,4 1 646,0




Y1Bepxaato

CornacoBaHo

" " 2022 roga " " 2022 ropa
IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NpeObIBaHMeM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jger
B NIePpUOd KAHUKYJ IPpH 3-x pPa3oBOM NMUTAHUHU
10 nenn
Macca TTueBble BelecTBa Oueprern- Ne penen-
Ipuem nuiu, HAUMEHOBaHue 611012 — yeckast Ty
Besiku, r Kupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA 1 BSIBKASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
@OPYKTbI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YAU C CAXAPOM Ne392 [T 200 392
XJIEB MITEHAYHbBIN 40
HToro 3a npuem numm: 590 15,1 14,3 81,0 401,8

Oben
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
LM U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ne4d?7
I;SEHETA PYBJIEHAS 13 I'OBSAUHBI C BEJIOKOYAHHOU KAITYCTOU TTK 90 TTK No76
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom TTK Nel29 150 TTK Nel129
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB MITEHAYHbIN 40
XJIEB IIEKJIEBAHBI 40
HToro 3a npuem numm: 780 30,9 34,3 115,6 807,6

Toaguuk
KOMIIOT U3 U3IOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
TIJTIOILIKA MOCKOBCKAS 100 TTK Ne4 1
HToro 3a npuem numm: 300 8,2 10,2 77,9 436,6
Bcero 3a neHb: 54,2 58,8 274,5 1 646,0
UTOI'o N0 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 548,1 569,2 2 622,2 16 650,9
Cpennee 3HaYeHHe 32 EPHOT 54,8 56,9 262,2 1665,1
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